
 
 

OPGAVE VRIJWILLIGER KDO APELDOORN 
 
Naam:   …………………………………………… 

Telefoonnummer: …………………………………………… 

Adres:   …………………………………………… 

E-mailadres:  …………………………………………… 

Telefoonnumer:  …………………………………………… (liefst mobiel) 

 
 
 
Geef aub aan waarbij je zou willen ondersteunen 
 
 
Incidenteel vrijwilligerswerk: 

• Helpen bij activiteiten 

• Toestelcommissie bij activiteiten 
• Helpen bij activiteiten georganiseerd door de jeugdcommissie 
• Schrijven van artikelen voor de website 
• Jurylid gymnastiek / turnen 
• Jurylid trampoline 
• Anders, namelijk : …………………………………………… 

 
 
Structureel vrijwilligerswerk: 

• Bestuursfunctie 

• Commissielid van een van de sporten die KDO biedt (dans/turnen/trampoline/enzovoort) 
• Coördinator van een van de afdelingen van KDO 

 
 
Lesgeven bij KDO: 

• Freerunning   Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 
• Dans    Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 
• Gym / turnen   Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 
• Trampoline  Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 
• Peuter/kleutergym Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 
• Sportfit / masters (55+) Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 

• Zumba / aerobic  Ik ben al gediplomeerd   |   Ik wil hiervoor opgeleid worden 
 
 
 
Dit formulier kan je mailen naar: 
Ellen de Jong 
info@kdoapeldoorn.nl 


